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                                                     Основи здоров’я

 Загартовування . Правила    загартовування.

                           Учитель Коваль Є.В.
Мета : ознайомити учнів із процедурами загартовування,  що сприяють фізичному розвитку; дати уявлення про методи профілактики й способи зміцнення здоров’я; розвивати прагнення і бажання загартовуватися природними чинниками: сонцем,повітрям, водою, аби зміцнити власне здоров’я; виховувати старанність, наполегливість.
Обладнання:навчальні плакати; предметні малюнки; мультфільм «Абетка здоров’я»; робочий зошит; підручник.

Тип уроку: комбінований урок.

                                                                     Хід уроку

І. Організаційний момент

Привітання

ІІ. Актуалізація опорних знань

1.Робота з прислів’ями.

· Послухайте прислів’я. Поясніть їх значення.

«Ми їмо для того , щоб жити, а не живемо для того, щоб їсти».

· Що змінилося у вашому харчуванні?
· Які продукти ви почали вживати, коли дізналися про їхню необхідність і користь для свого здоров’я?
«Поганий обід, якщо хліба нема».

«Поїси рибки  -  будуть ноги швидкі».
· А чи дотримуєтеся ви режиму в харчуванні?
2. Гра «Приготуй смачну страву».

Відгадайте загадки і назвіть страви, які можна приготувати із цих овочів.

               Хто без болю і образи

               Доведе до сліз одразу?(Цибуля.)
               Сидить дівчина в коморі,

               А коса її – надворі.(Морква.)

               Сто хустин собі напнула,

               Кожушок вдягнуть забула.(Капуста.)

               Під землею птиця кубло звила

               І яєць нанесла.(Картопля.)

Із цих овочів можна приготувати дуже смачні вітамінні салати супи, борщ.

ІІІ. Мотивація  навчальної діяльності

Гра «Про кого так говорять?»
·  Діти, чи можна сказати , що ми ведемо здоровий спосіб життя?
Так ,  ми багато рухаємося, дотримуємося розпорядку дня , правильного харчування.

Прочитайте слова. Про кого так говорять?
гарний                               спритний                                        міцний

сутулий                             блідий                                             слабкий

сильний                            рум’яний                                         незграбний
Правильно. Так говорять про різних людей. Одна – міцна й здорова, інша - слабка.

Наші уроки продовжують учити вас зміцнювати й берегти своє здоров’я.  Спробуйте додати слово до цього списку. Пропоную слово – загартований.

ІV. Повідомлення теми й завдань уроку

Інсценізація.
Діти, сьогодні тема  нашого уроку присвячена загартовуванню.

А от і лікар Свіже Повітря! Він чомусь привів двох учнів.

Лікар: Говорив дітям : «Тіло треба гартувати! Вранці після кросу приймати душ ,на ніч відчиняти кватирки, загартовуватися у холодній воді. Тоді мікробам враз стане зле - утечуть від вас…»

Учні: Лікарю, нам усе зрозуміло, загартування – це чудово! Ми більше не чхатимемо – прийматимемо холодний душ.
Лікар: Почекайте ! Душ – це насправді чудово, але слід загартовуватися поступово!

V. Первинне сприйняття нового матеріалу

1. Розповідь учителя з елементами бесіди.

-  Ви всі бажаєте бути здоровими? Що ж це означає?

-А де для цього взяти сили?
- Що  ж таке загартованість? 
Це,  діти, коли ваш організм може витримати будь - які погодні умови. Адже ми перебуваємо у тісному зв’язку з навколишнім середовищем. На наш організм впливають різні погодні явища: дощ, холод, спека, - і стійкість організму знижується. Ви починаєте хворіти на застудні захворювання. Щоб опір організму підвищився, слід загартовуватися.
2. Робота з підручником (с.46-47)

- Розгляньте малюнки на с.46 Дайте відповіді на запитання.

Перегляд мультфільму «Абетка здоров’я: якщо хочеш бути здоровим»

· Розкажіть, чому корисно загартовуватися.

- Розгляньте малюнки на с.47

- Що роблять  діти? Складіть речення.

- Що ж нам у цьому допоможе?
3. Відгадування загадки.

          Нею миємо щодня.

         Це основа для життя.

         Як нема її   - біда.

         Звісно , діти, це –( вода).

· Вода - ваш найперший помічник

А зараз , діти, зміцнімо своє  здоров’я.
4. Фізкультхвилинка  

5.Розповідь лікаря

- А хто  з вас діти обливається?
Що ж , не у  всіх виходить. У такому випадку вранці,після того , як помиєте руки,обличчя, шию теплою водою, сполосніть їх водою кімнатної температури, а потім починайте обливатися. Купатися потрібно при температура води +24 С,перший раз достатньо 2-4 хвилини, поруч повинні бути дорослі. Ніколи не пірнайте  незнайомому місці. Відгадайте загадку:
                                   Самотнє вогняне око по світу походжає,

                                   Усюди , де буває, поглядом зігріває.(Сонце)

Сонячні промені теж допомагають загартовувати організм. За їх допомогою у вашому організмі виробляється вітамін D . А він необхідний для росту, розвитку людини, захисту організму від інфекцій.
· Як загартовуватися повітрям?
Загартовуватися починайте тільки за теплої погоди , з дозволу лікаря та батьків. Якщо захворієте, тимчасово  припиніть загартовування до повного одужання.

VІ Узагальнення й систематизація  отриманих знань
1. Робота з підручником(с.48-49)
Читання вірша Л. Вознюк «Переплутав»

· Що зробив Андрійко навпаки?
Гра «Який одяг обрати»

· Допоможіть хлопчикові обрати одяг відповідно до погоди.

· Розгляньте малюнки  на с .49 і прочитайте корисні  поради.

2. Фізкультхвилинка

3. Робота в зошиті (с.21-22)
4.Тестування

1.Організм кожної людини:

а) має потребу в загартуванні;

б)може обійтися без загартування.

2. Починати загартування найкраще:

а)узимку;

б)улітку;

в)будь-якої  пори.

3.  Дуже корисно проводити процедуру загартовування водою:

а)уранці, після зарядки;

б)удень ,після прогулянки.

4.Відразу починайте загартовування:
а)холодною водою;

б) теплою водою.

5.Робота  над  прислів’ями.

Вода –це здоров’я, вода -  це краса,

Вода – це цілюща ранкова роса.

Сонце –батько,вода  - наша мати.

VІІ. Підсумок уроку

Гра «Закінчи речення »

Я  дізнався на уроці про …

Я буду загартовуватися так …

Мені сподобалося на уроці …
